Kauen zur sanften Behandlung
von Mundtrockenheit

Selbstverstandlich kann auch Mundtrockenheit mit
speziellen Medikamenten-behandelt werden. Viele Arz-
tinnen und Arzte sowie Zahnéirztinnen und Zahnérzte
empfehlen bei Mundtrockenheit jedoch das Kauen von
zuckerfreiem Kaugummi als sanfte und wirksame Alter-
native zur Einnahme von (noch mehr) Medikamenten.

Zum einen hat das regelmafige Kauen und die damit
verbundende Anregung des Speichelflusses eine vor-
beugende Wirkung, zum anderen ist Kaugummikauen
eine wissenschaftlich anerkannte und erprobte MaR-
nahme bei akuten Beschwerden.

Speichelproduktion
ohne Kaugummikauen

Speichelproduktion
mit Kaugummikauen

Wenn Sie also unter Mundtrockenheit leiden, kann das
regelmafige Kauen von zuckerfreiem Kaugummi lhre
Beschwerden lindern. Experten emp-
fehlen daher, mehrmals taglich fir
jeweils 20 Minuten einen zu-
ckerfreien Kaugummi zu ver-
wenden, um lhre Speichel-
drisen zu aktivieren und
lhren Speichelfluss um das
bis zu Zehnfache zu erh6-
hen.

Kaugummi zur Zahnpflege

Nach dem Essen oder Trinken senken Sie durch das Kau-
en eines zuckerfreien Kaugummis |hr Kariesrisiko, weil
der gesteigerte Speichelfluss dem pH-Wert im Mund
dabei hilft, rascher wieder in einen neutralen Bereich zu
gelangen.
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Nach dem Genuss von Zucker und anderen Kohlenhyd-
raten in der Nahrung bilden sich Sauren im Zahnbelag,
die die Zahne angreifen und Karies verursachen kénnen.
Der Speichel ist ein wichtiger nattrlicher Schutzmecha-
nismus bei diesem Prozess. Er enthalt u. a. Kalzium und
Phosphat und hilft dabei, Nahrungsreste ,wegzuspiilen®.

Je mehr Speichel flieRt, desto mehr seiner wichtigen
Mineralstoffe kénnen nach Saureattacken wieder in den
Zahnschmelz eingebaut werden. Das kann helfen, Ka-
ries vorzubeugen. Wissenschaftlich ist erwiesen, dass
Kaugummikauen nach dem Essen oder Trinken fur min-
destens 20 Minuten - zusatzlich zum zweimal taglichen
Zahneputzen - helfen kann, Plaque-Sauren (= Sauren,
die sich im Zahnbelag bilden) zu neutralisieren, die ein
Risikofaktor fiir die Entstehung von Zahnkaries sind.
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Etwa jeder vierte Erwachsene klagt tiber einen ,trocke-
nen Mund“*, der durch eine verminderte Speichelpro-
duktion verursacht wird. Mundtrockenheit - auch Xe-
rostomie genannt - ist nicht nur unangenehm, sie kann
auch Krankheitssymptome auslésen, die von Entziin-
dungen im Mund bis hin.zum Zahnverfall reichen. Die
Haufigkeit von Mundtrockenheit nimmt mit steigendem
Alter zu, und ihre Ursachen sind sehr vielfdltig.

Wodurch wird Mund-
trockenheit verursacht?

Schuld an einem trockenen Mund ist der Umstand, dass
der Koérper nicht ausreichend Speichel produziert, um
den Mund feucht zu halten. Dafiir kann eine Unterfunk-
tion der Speicheldriisen verantwortlich sein, wie z.B. bei
Rheuma-Patientinnen. Auch wahrend einer Strahlenthe-
rapie berichten Betroffene besonders haufig von einem
trockenen Mund und verminderter Speichelbildung.
Dartiber hinaus ist Mundtrockenheit auch ein Begleiter
unterschiedlicher Autoimmunerkrankungen und Stoff-
wechselkrankheiten.

Doch auch bei ansonsten normaler Speichelbildung
kann einmal das Gefiihl eines trockenen Mundes entste-
hen - beispielsweise vor Priifungen oder einem Vorstel-
lungsgesprach! Denn Stress, Depressionen oder Angst-
zustdande kénnen ganz plétzlich und fir kurze Zeit die
Speicheldrisenfunktion beeintrachtigen.

In den meisten Fallen wird Mundtrockenheit aber durch
die Einnahme von Medikamenten ausgelést bzw. ver-
starkt. Bei mehr als 400 Praparaten ist Xerostomie eine
bekannte unerwiinschte Nebenwirkung.

Wie erkennen Sie die Anzeichen
von Mundtrockenheit?

Wenn Sie folgende Beschwerden haben, sollten Sie eine
Arztin/einen Arzt oder eine Zahnérztin/einen Zahnarzt zu
Rate ziehen:

« Rissige Lippen

« Entziindungen im Mund

« Zahnfleischbluten

» Probleme beim Kauen, Schlucken oder Sprechen

« Prothesenunvertraglichkeit mit fehlender
Haftfahigkeit und Druckstellen

» Geschmacksstérungen
« Mundgeruch

Speichel nimmt Ihre
Zahne in Schutz

Das Hauptrisiko bei Mundtrockenheit ist der rapide ein-
setzende Zahnverfall, sobald der Speichelfluss vermindert
ist. Speichel als natirliches Schutzsystem der Zahne spiilt
Speisereste weg und sorgt dafiir, dass Sauren aus der Nah-
rung rasch neutralisiert werden. Wenn diese Spulwirkung
gestort ist, wird die Bildung von bakteriellen Beldagen auf
den Zahnen beglinstigt.

Sauren kénnen nicht mehr beseitigt werden, der pH-Wert
im Mund bleibt langer im ,sauren“ Bereich. Zudem fehlen
die Mineralstoffe Kalzium und Phosphat aus dem Speichel,
um den Zahnschmelz zu harten. So haben Saure und ag-
gressiver Zahnbelag freien Zugriff auf die Zahne, wodurch
sich langfristig die Gefahr von Karies erhéht.

Tipps gegen Mundtrockenheit
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Gehen Sie regelmaRig zur Zahnarztin/zum
Zahnarzt und beherzigen Sie die Tipps zur
richtigen Erndhrung, zu fluoridhaltigen Zahn-
pflegemitteln, zur Versiegelung von Zahnfis-
suren und zur medikamentdésen Behandlung
mit Speichelersatzlésungen oder Speichel
anregenden Stoffen.

Putzen Sie lhre Zahne zweimal taglich - mor-
gens und abends vor dem Schlafengehen -
mindestens zwei Minuten lang.

Trinken Sie haufig einen Schluck Wasser oder
ein anderes zuckerfreies Getrank (z.B. Tee).

Kauen Sie 6fter zwischendurch Obst mit we-
nig Saureanteil (z.B. Melone) oder Rohkost
(z.B. Gurken, Karotten).

Intensive Geschmacksanreize (z.B. Scharfes)
beugen dem Trockenheitsgefiihl im Mund
vor.

Greifen Sie mehrmals taglich zu zuckerfreiem
Kaugummi oder zuckerfreien Drops, um den
Speichelfluss anzuregen.




